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Значение витамина Д

Основная задача витамина Д – помогать организму 
усваивать кальций , чтобы наши кости и зубы 
формировались правильно и были здоровыми.

Прочность нашего скелета и правильная форма костей 
зависят от содержания витамина Д.  

Витамин Д предотвращает причины мышечной слабости , 
помогает регулировать состав мышц и мышечной 
деятельности.



Витамин Д - помогает предотвратить развитие рахита и 
остеопороза костей.

Витамин Д – регулирует активность инсулина и сахара в 
крови (профилактика сахарного диабета).

Витамин Д – играет важную роль в регулировании 

иммунной реакции организма.

Витамин Д - помогает регулировать кровяное давление.







Люди, которые живут в северных регионах, 
чаще страдают от нехватки солнца, поэтому 
северяне чаще страдают дефицитом витамина 
Д.








